Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 16.03.- 20.03.26

Senioren-Park carpe diem Koslar
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- Vormittags

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Fit in die Woche

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Bewegungsgeschichten

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Gymnastikkreis

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Ballsport im Sitzen

10:00- 11:00 Uhr Das Modemobil kommt!
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15:00-
Montag

15:00-
Dienstag

15:00-
Mittwoch

15:00-
Donnerstag

15:00-

Freitag

Nachmittags

16:00 Uhr Fruhlingslieder singen
16:00 Uhr Gehirnjogging

16:00 Uhr Wurfspiele

16:00 Uhr Woarterbingo

16:00 Uhr gemitliche Gesprachsrunde



	Datum: 16.03.- 20.03.26
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Fit in die Woche
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Frühlingslieder singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Bewegungsgeschichten
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Gymnastikkreis
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Ballsport im Sitzen
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:00- 11:00 Uhr  Das Modemobil kommt!
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr   Gehirnjogging
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr   Wurfspiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr   Wörterbingo
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr gemütliche Gesprächsrunde


